GIOI BAN TIEP HIEN TAN TU

Kinh thua cac ban dong tu, hom nay chung ta co co hoi quy bau dugc ng01 lai véi
nhau dé on tung muoi bdn gidi Tlep Hién. Muoi bbn gidi Tlep Hién 1a nén tang
ctia dong tu Tiép Hién. D6 1a bo dude soi duong, 13 con thuyén chuyén ché, 1a bac
thy chi 18i cua chung ta. Nhiing gioi nay gitp ta tiép xuc dugc voi tu tanh twong
tirc cua van vat va thay dugc rang hanh phuc cua ching ta lién hé¢ mot cach mat
thiét voi hanh phic ciia moi ngudi, moi loai. Tuong tic khong phai 1a mot 1y
thuyét do 1a mot su that ma mSi nguoi trong chiing ta déu c6 thé kinh nghiém truc
tiép bat ctr lic nao trong doi sdng hang ngay. Muoi bon gisi Tiép Hién c6 cong
ning ché tac va nudi lon Dinh va Tug trong ta va do do gip ta vugt thing su so
hai va 4o tudng vé mot cai ta riéng biét.

Giéi Thie Nhit: Thai d§ c6i mé

Y thtc duge nhirng kho dau do thai do cuéng tin va thiéu bao dung gay ra, con xin
nguyén thuc tap dé khong bi vudng mac vao bat cr mot chi nghia ndo, mot 1y
thuyét nao, mot y thirc hé nao, ké ca nhiing chu thuyét Phat giao. Con nguyén nhin
nhan nhiing gido nghia But day nhu nhimg phap moén hudng dan thyc tap dé lam
phat khoi tu¢ giac va tir bi ma khong phai la nhiing chan Iy dé tho phung va bao v,
nhit 13 bao vé bang nhiing phuong tién bao dong. Thiy dugc rang niém cudng tin
du dudi bat ky hinh thirc nao ciing déu bat ngudn tir cach tu duy ludng nguyen va
ky thi, con xin nguyén tap nhin véi thai d6 coi mé va véi tué gidc twong tic dé co
thé chuyén hoa tap khi vudng méc vao gido diéu va ning lugng bao dong trong con
va trén thé gisi.

Giéi Thir Hai: Pha bé kién chap

Y thire duoc nhitng khd dau do kién chap va vong tuong gay ra, con xin nguyén
thuc tdp dé phd bo thai do hep hoi va cb chap, dé co thé mo long ra ma don nhan
kinh nghiém va tu¢ gidc ctua ké khac, va nho do6 thtra huong dugce nhiéu loi lac tir
tri tué tap thé. Con biét rang nhiing kién thirc hién gid con dang c6 khong phai 1a
nhirng chan 1y bat di bat dich. Tué giac chan that chi c6 thé dat duoc do su thuc tap
quan chiéu va léng nghe, bang su budng bo tat ca moi y niém ma khong phai bang
su chira chap kién thirc khai niém. Con nguyen sudt doi 1a mot nguoi di tim hoc va
thudng truc st dung chanh niém dé quan chiéu su sdng trong con va xung quanh
con trong tirng giay phut.

Gidi Thir Ba: Ty do nhan thire

Y thire duoc nhitng khd dau do su cudng birc ngudi khac vang theo cai thiy cua
minh, con nguyén khong ép budc bat cor mot ai, ké ca tré¢ em, di theo quan diém
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cua minh, bang bt ctr cach nao: uy quyén, su mua chudc, sy doa nat, su tuyén
truyen va gido duc nhdi so. Con nguyén ton trong sy khac biét cua ke khac va
quyén tu do nhan thirc cua ho. Tuy nhién con biét con phai st dung nhitng phuong
tién d6i thoai tir bi va ai ngir dé giup ngudi khac cai bo cudng tin va cb chép.

Giéi Thir Tu: Y thirc vé khé dau

Y thirc r@ing tiép xic va quan chiéu vé ban chat cua khé dau co thé gilip con co
thém hiéu biét va phat khoi tdm tir bi, con nguyén thuc tip quay Ve vo1 tu than va
st dung nang lugng chanh niém dé nhan dién, chap nhan, 6m ap va lang nghe
nhiing nodi kho niém dau trong con. Thay vi tron tranh thuc tai kho dau va tim cach
khéa lap niém dau trong con bang su tiéu thu, con s& hét long thuc tap hoi thd y
thitc va budc chan chanh niém dé nhin sau vao nhitng gdc r& cua khé dau. Con y
thirc rang con chi c6 thé tim thy con duong thoat kho khi ndo con thau hiéu duoc
ngudn goc cua khd dau. Va mét khi thau hiéu duoc khd dau cia tu than thi con
moi co kha nang hiéu duoc nhitng khd dau ciia nguoi khac. Bang nhimg phuong
tién tiép xuc, twong thuat, hinh anh, 4m thanh, con ‘nguyén thuong xuyén ty danh
thirc minh va danh thire nhiing ngudi xung quanh vé sy co mit cua nhirng dau kho
hién thyc khap noi trén thé gigi. Con nguyén tim téi v6i nhiing ké kho dau dé hiéu
biét duoc tinh trang cua ho va dé gitp do ho.

Gi6éi Thir Nim: Nép song lanh manh va tir bi

Y thtrc rang hanh phuc chan that chi that sy ¢6 mat khi nao cac yéu té an 6n, viing
chai, thanh thoi va tir bi c6 mat, con nguyén khong tich lily tién bac va cua cai
trong khi nhiéu nguoi dang do6i kho thiéu thén, khong dat danh vong, quyén hanh,
giau sang va su hudng thu duc lac lam muc ti€u cia do1 minh vi con biét nhirng
thur éy s& dem lai cho con nhiéu khé dau va tuyét vong. Con nguyén thuc tap nhin
sdu vao cach con nudi dudng than tdm bang bén loai thuc pham: doan thyc, xuc
thue, tu niém thyc va thirc thyc. Con nguyén khong choi bai bac, khong ubng
ruou, khong su dung cac chat ma tay va bt ¢t mot san phdm nao co doc td, trong
do c6 mang ludi toan cau, tro choi dién tir, phim anh, cac chuong trinh truyen
thanh, truyén hinh, sach bao va ca chuyén trd, vi con biét rang nhing thir a ay co thé
gdy tan hai trén than tam con cing nhu trén than tam cua cong dong. Con nguyeén
thue tap tiéu thy nhu thé nao dé nudi dudng dugc long tir bi, sy lanh manh va niém
vui séng cho than tAm con ciing nhu cho gia dinh, x3 hoi va ca cho trai dat.

Gidi Thir Sau: Cham soc con gian

Y thirc duoc rang san han va oan thu co tac dung cat dit truyén thong gitta ngudi
v6i nguoi va tao ra nhidu khd dau cho ca hai phia, con nguyén hoc hoi phuong
phap chdam s6c ndng lugng san han va oan thu khi chung phat khoi trén y thirc con;
cling nhu phuong phap nhdn dién va chuyén hoa hat gidng ctia sdn han va oan thu
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trong chiéu sau tdm thtrc con. Con nguyén tap luyén dé mdi khi con gian hoac sy
buc tirc phat khoi, con s€ khong noi gi va lam gi ca ma chi thuc tdp hoi thd chanh
niém hogc di thién hanh dé nhan dién va nhin sdu vao ban chit ciia cic tm niém
san hdn va oan thu a ay Con ¥ thirc rang gbc 1 cua cac con gidn d6 khong phai o
bén ngoai con ma nam ngay trong nhan thirc sai 1am ctia con va noi su thiéu hleu
biét vé kh6 dau cta chinh con va cta ngudi kia. Bang phuong phap quan chiéu vé
vo thudng, con s& c6 thé nhin lai chinh con va nhin lai ‘nguodl ma con nghi da gay
nén tdm niém san han va oan thi trong con bang con mat tir bi va nhan ra ring moi
lién hé gitra con va ngudi d6 quy gia biét nhudng nao. Con ciing nguyén thuc tip
Chénh Tinh Tan dé nudi dudng kha ning hiéu biét va thuong yéu, kha niang ché tac
niém vui va 10ng bao dung, khong ky thi trong con. Nhd d6, con s& dan dan chuyén
hoa nhitng bao dong, han thu, s¢ hai trong con va giap cho nhitng nguoi khac ciing
lam dugc nhu vay.

Gidi Thir Bay: Hién phap lac tru

Y thie duoc rang sy song chi co thé that sy co mat trong gidy phut hién tai, con
nguyén tap luyén dé co thé song sdu sc ting gidy phut trong cudc song hang ngay
ctia con. Con nguyén khong dé cho nhitng héi tiéc vé qua khw, nhitng lo ling vé
trong lai va nhing tham dyc, gian hon va ganh ty d6i voi nhimg gi dang xay ra
trong hién tai 16i kéo con va 1am cho con danh mat sy sdng mau nhiém. Con xin
nguyén thue tap giao ly hién phap lac tra, sir dung hoi tho va nu cuoi chanh niém
dé tiép xic voi nhing gi dang dién ra trong gidy phut hién tai va tiép xuc véi
nhitng gi mau nhiém, twoi mat va lanh manh trong con va chung quanh con du
trong bat ky hoan canh nao. Nho dé, con s& co thé nudi 16n nhitng hat gibng an
lanh, hiéu biét va thuong yéu trong con dé lam dong luc chuyén hoa va tri liéu
trong chiéu sau tdm thirc. Con ¥ thirc réng hanh phuc chan that dugc phat sinh tir
chinh tu tim va cach nhin ctia con chir khong phai tir nhitng diéu kién bén ngoai,
va con c6 thé song hanh phuc trong gidy phut hién tai bang cach nhan ra ring con
d3 c6 qua du nhimg diéu kién hanh phuc.

Giéi Thit TAm: Xdy dung doan thé tu hoc chin chinh va duy tri sy truyén
thong

Y thirc duge rang nhitng khé khin trong viéc truyén thong gitra ngudi voi nguoi
ludn ludén dua tdi ngan cach va khod dau, con nguyén thuc tap lang nghe bang tim
tir bi va noi ning bang 10i 4i ngir. Y thirc rang mot doan thé chan that duoc xay
dung trén nén tang khong ky thi va hai hoa trong quan diém, tu duy ciing nhu 16
noi, con nguyén thuc tip chia sé¢ nhimg hiéu biét va kinh nghiém cua con véi
nhing thanh vién khac trong doan thé dé cing nhau di dén mot cai thdy chung.

Con nguyén hoc hanh ling nghe chdm chi ma khong phan xét, phan tmg, khong
noi ra bat ctr mot 101 nao co thé tao nén su bat hoa va co thé 1am tan v& doan thé.
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M&éi khi ¢6 khé khin xdy ra, con nguyén ¢ lai cung tang than va thuc tap nhin lai
chinh minh ciing nhu nhin lai nhiing nguoi khac dé tim ra tit ca nhitng nguyén
nhén va diéu kién da tao nén tinh trang kho khan, trong do c6 ca nhiing tap khi cia
chinh con. Con s& nhén trach nhiém vé nhiitng gi con di néi va da lam, nhig gi co
thé da gop phan tao nén sy bat hoa va tim cach duy tri dugc su truyén thong. Con
s& khong hanh xir nhu mdt nan nhan ma s& ¢ gang hét stc dé giai quyét moi vu
bat hoa, du 16n du nho.

Gidi Thir Chin: Ngon ngir chan that va tir ai

Y thtrc dugc rang 10i noi ¢6 thé tao ra khd dau hay hanh phic, con xin nguyén thuc
tap st dung 161 no1 chén that, tir a1 va co6 tinh xay dung. Con chi sir dung nhiing 101
no6i nao c6 thé mang lai niém tu tin, an vui va hy vong, nhitng 15i chan that c6 tac
dung hoa gidi va mang lai an lac cho tu than con cling nhu gitta moi nguo1 voi
nhau. Con nguyén thuc tip ai ngit va lang nghe dé gitip con va nhitng ngudi khac
chuyén hoa khd dau va tim ra con duong vuot thoat tinh trang kho khin dé. Con
nguyén khong néi déi dé muu cau tai loi va su kinh phuc, khong néi nhing 101 gy
chia r€ va cdm thu. Con xin nguyén bao v¢é hanh phuc va sy hoa hop cua tang than
bang cach tranh noi 16i ctia nguoi khac khi ho ving mit va ludn dat cau hoi vé tinh
chinh xac cua nhimg tri giac ma con dang co. Con nguyén chi néi voi muc dich
mudn hiéu rd va gitp chuyen hoa tinh trang. Con nguyén khong loan truyén nhing
tin ma con khong biét chic 1a c6 that, khong phé binh va 1én an nhiing gi con
khong biét rd. Con nguyén can dam noi ra su that vé nhiing tinh trang bt cong, du
hanh dong nay c6 thé gay kho khan cho con hay mang lai nhitng de doa cho su an
than ctia minh.

Gioi Thir Muoi: Bao vé va nudi dudng ting than

Y thir r@ing muc dich va ban chit cia mot doan thé tu hoc 1a sy thyc hién tué giac
va tir bi, con nguyén s& khong bao gio loi dung dao But va cac doan thé gido hoi
vao muc tiéu loi dudng hodc quyén binh, khéng bién cac gido doan thanh nhiing to
chtrc hoat dong chinh tri. Tuy nhién, con nhan thuc réng mot doan thé tu hoc phai
coO y thirc va thai do ro rét vé tinh trang ap buec, bat cong xa hdi, va tim cach chuyén
d6i cac tinh trang 4y ma khong can va khong nén dan than vao nhimng cudc tranh
chap phe phai. Con nguyén hoc nhin véi con mét twong tirc dé thay con va nhiing
ngudi khac déu 13 nhitng té bao cta cing mot ting than. Mot khi da 1a mot té bao
that su cua tang than, c6 kha nang ché tac ra Niém, Dinh va Tué dé nuoi dudng
chinh minh va nudi dudng toan thé tang than thi mdi ngudi trong ching con ciing
d6ng thoi 1a mot té bao cua Phat than. Chiing con nguyén tich cuc xdy dung tinh
huynh dé, di voi nhau nhu mot dong séng va thuc tap dé lam 16n thém ba duc 14 tri
dtrc, 4n durc va doan dire, dé thuc hién duoc su nghiép gidc ngd tap thé.



Gioi Thir Mwoi Mot: Chanh mang

Y thirc rang thién nhién va x4 hoi con ngudi da bi tan pha trAm trong vi bat cong va
bao dong, con nguyén khong sinh song bang nhiing nghé nghiép co thé gy tan hai
cho con nguoi va thién nhién. Con s€ lam moi cach c6 thé dé chon nhiing phuong
tién sdng nao c6 kha ning gdp phan vio su an lanh ctia moi loai trén trai dat va co
kha nang cho phép con thyc hién duoc 1y tudng tir bi va ciru kho cia dao But. Y
thirc dugc vé hién thuc cua thé gio1 trén cac mat kinh té, chinh tri va x3 hoi, cling
nhu mbi trong quan gitta con ngudi voi moi trudng sinh thai, con nguyén hanh xir
mot cach co trach nhiém véi tu cach mot nguoi tieu thy va mot cong dan. Con
nguyén khong dau tu vao hay mua sim nhirng san pham cua nhitng doanh nghiép
chuyén lam lgi cho mot nhom nguoi trong khi twde doat moi truong va co hoi sinh
sdng ctia nhitng nhém ngudi khac.

Gi6i Thir Muoi Hai: Ton trong su sdng

Y thac duge nhirng khd dau do chién tranh va cac cudc xung dot tao ra, con
nguyén thuc tap séng doi song hang ngay cia con theo tinh than bét hai, thuong
yéu va theo tué giac twong tirc. Con nguyén gop phan vao cong viée gido duc hoa
binh, lam mo6i gioi trong chanh niém va thyc tap hoa giai trong pham vi gia dinh,
cong dong, gitta nhitng nhom dén tdc va ton gido, qudc gia va quoc té. Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy chém giét. Con nguyén sé khong
yém tro bat cir mot hanh vi giét choc nao trén thé gidi, trong tu tuong hodc trong
cach song hang ngay cua con. Con ciing s¢ thuong xuyén quan chiéu véi tang than
con dé tim ra nhiing bién phéap hitu hiéu nham bao vé sinh mang, ngin chin chién
tranh va xay dung hoa binh.

Gi6éi Thir Muoi Ba: Ton trong quyén tw hiru

Y thtc duoc nhirng kho dau do luong gat, trom cudp va bat cong xa hoi gay ra,
con xin nguyén nudi dudng long tir bi trong cach suy nghi, nd1 ndng va hanh dong
ctia con. Con xin hoc theo hanh dai tir 3¢ dem niém vui séng va an lac cho moi
ngudi va moi loai, dé chia sé thi gid, ning luc va tai vat cta con voi nhitng ké dang
that su thiéu thén. Con nguyén khong 13y lam tu hitu bat ¢ mot cua cai nao khong
phai do minh tao ra. Con nguyén tén trong quyén tu hitu cta ké khac, nhung ciing
nguyén ngan ngira ké khac khong cho ho tich trir va 1am giau mot cach bét luong
trén sy dau khd cua con nguoi va cia muon loai.

Gi6i Thir Muoi Bon: Tinh thwong dich that
(Danh cho Tiép Hién Tai Gia)

Y thtrc duge rang tinh duc va tinh yéu 1a hai cai khac nhau, rang su phéi hop gitra
hai co thé do thuc diy cua tinh duc khong nhitng da khong thé giai toa dugc ndi co
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don ma con tao thém nhiéu kho dau, chua cay va xa cach, con nguyén khong an
nam voi bat ctr ai khong phai 14 vo hay chong cua con. Y thirc dugc rang than va
tam 14 mot, con nguyén hoc hoi nhitng phuong phép thich tmg dé chim soc ning
lugng tinh duc trong con va nudi 16n cac tam Tu, Bi, Hy va X4 gilp lam tang
truong hanh phuc cta con va cta ngudi khac. Con y thie duoc rang hanh dong ta
dam s& gdy ra kho dau cho ké khac va cho chinh con trong hién tai v trong twong
lai. Con biét mudn bao vé hanh phtic cia minh va caa ké khac thi phai biét ton
trong nhitng diéu ma minh va ké khac da cam két. Con nguyén s& lam moi cach co
thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gay nén sy dd v& cua céc gia
dinh va cua doi séng d6i Itra. Con s& ddi xtr voi than thé con mot cach kinh trong
va tir bi. Con nguyén thuc tip nhin sau vao bén loai thuc pham va thudng xuyén
hoc héi bao ton tinh, khi va thin dé thuc hién 1y twong d6 doi. Con ciing y thirc
tron ven trach nhiém cia con vé sy cho ra doi nhirng sinh mang méi va thuong
xuyén quéan chiéu vé méi trudng sinh hoat trong twong lai ciia nhiing sinh mang
nay.

(Danh cho Tiép Hién Xudit Gia)

Y thuc duge réng Iy tuong XUt gia chi c6 thé thuc hién duogc vai su cat bo hoan
toan nhitng rang budc dbi véi ai duc, con nguyén gitt minh that tinh khiét, tu bao
vE nép séng pham hanh cta con va hét long bao vé tiét hanh cua ké khac. Con biét
c6 don va kho dau khong thé nao duoc giai toa béng duc tinh ma chi c6 thé duoc
chuyén hoa bang su thuc tap Tu, Bi, Hy va Xa. Con biét hanh dong dam duc s&
lam tan v& cudc doi xudt gia ctia con, 1am hai dén cudc doi cua ké khac va khong
cho con thuc hién dugc 1y tuéng ctru d§ chiing sanh cua minh. Con nguyén hoc hoéi
nhimg phuong phap thich tmg dé cham soc nang lugng tinh dyc trong con. Con
nguyén khong ¢p uong than thé con, khong d6i xtr v6i than thé con mot cach bao
dong va khinh xuét, khong xem than thé chi nhu 1a mot dung cu. Con nguyén bao
trong than thé con, nguyén thuc tdp nhin sdu vao bon loai thuc pham va thuong
xuyén hoc hoi bao tdn tinh, khi va than dé di t6i trén duong thanh tyu dao nghiép.



